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Het potentieel van
psychedelica
Gids voor therapie & persoonlijke
groei met geestverruimende
middelen
Ben je op zoek naar persoonlijke groei, mentaal welzijn of
spirituele verlichting? Of ben je een professional, zoals een
psycholoog, therapeut of coach , die anderen op hun
psychedelische reis wil begeleiden? Dan is dit boek jouw gids!

Je hebt vast wel gehoord over plantmedicijnen zoals
ayahuasca, psilocybine-paddestoelen en truffels en de
transformerende en mystieke ervaringen die ze bieden.
Misschien heb je gelezen dat MDMA een belangrijke rol speelt
in trauma-onderzoek, ketamine wordt toegepast in de
behandeling van depressie, en LSD in de strijd tegen
verslaving. Al deze informatie maakt je nieuwsgierig én roept
vragen op.

In "Het Potentieel van Psychedelica" duikt Naomi Stubbé in deze boeiende wereld. Ze verkent het
bewuste gebruik van deze middelen. Ontdek:

De rol van plantmedicijnen en synthetische psychedelica in persoonlijke en therapeutische trajecten.
Hoe psychedelica bijdragen aan persoonlijke ontwikkeling. Wanneer en hoe de professional deze
middelen veilig kan toepassen. Welke middelen kiezen: psilocybine, MDMA, ayahuasca, ketamine, of
LSD? De voordelen, uitdagingen en risico's van het gebruik van psychedelica.

Of je nu overweegt psychedelische middelen te gebruiken voor persoonlijke groei of als professional
anderen wilt begeleiden in een helingsproces, dit boek biedt de inzichten die je nodig hebt. Zodat je
bewuste en veilige beslissingen kunt maken als je deze middelen wilt gebruiken.

Naomi Stubbé MA, MBA, is psycholoog, coach, therapeut, facilitator en gecertificeerd in MDMA-assisted
therapy.
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