Zelfstandig wonen met
autisme

Hoe werkt dat?

Voor veel jonge mensen is zelfstandig gaan wonen een grote
stap. Vooral voor jongeren en (jong) volwassenen met autisme
kan het veel vragen oproepen. In deze gids komen veel
praktische onderwerpen aan de orde die betrekking hebben
op zelfstandig wonen zoals woonruimte zoeken, verhuizen,
geldzaken, schoonmaken, voeding en koken, boodschappen
doen etc. Stap voor stap nemen de auteurs de nog onervaren
zelfstandige mee langs de valkuilen en maken hem en haar op
een prettige manier wegwijs in het huishouden en alles wat
geregeld moet worden op administratief gebied. De
onderwerpen varieren van het drogen van de was, je
inschrijven bij de gemeente, het beheren van je bankzaken tot
strijkinstructies.

Katja Stil en Renske Castricum begeleiden jonge mensen met
autisme op weg naar zelfstandig wonen en noteerden alle
praktische zaken die ze tegenkwamen. De inhoud van deze
gids is gebaseerd op hun ervaringen.
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