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Outdoor education
Buiten aan de slag met wiskunde,
wereldoriëntatie, taal en muzische
vorming
Stel je voor: kinderen die leren met volle aandacht, plezier en
verwondering – buiten in de frisse lucht. Heb je zelf weleens gemerkt
dat je meer energie en focus hebt na een wandeling? Dit boek laat zien
hoe buiten zijn niet alleen goed is voor je lichaam, maar ook voor je
geest.

Outdoor education brengt leren tot leven. Het biedt meer dan 200
praktische oefeningen die kinderen actief, speels en ervaringsgericht
laten leren, zonder in te boeten op leerlijnen of leerdoelen. Dit boek is
geen pleidooi voor minder inhoud, maar juist voor een manier van leren
die boeiend, natuurlijk en vreugdevol aanvoelt.

Dit boek is een uitnodiging om te ontdekken hoe leren in de buitenlucht
een krachtige educatieve en betekenisvolle ervaring kan zijn. Voor
leerkrachten, ouders en iedereen die kinderen wil laten groeien door te
leren, spelen en te verbinden – buiten!

Filip Mennes is lerarenopleider en onderzoeker aan Odisee Hogeschool.
Jarenlang stond hij zelf voor de klas, waar leren vaak buiten plaatsvond.
Met dit boek deelt hij zijn ervaring over onderwijs en leren in de natuur.
Daarnaast geeft hij workshops outdoor education voor
positiefeducatief.be

Woont u in België? Dan kunt u bestellen via Uitgeverij EPO. Klik
hier.Reviews

"Dit uiterst aanstekelijke boek doet wat ieder goed spel
doet: het maakt nieuwsgierig en nodigt uit. Het geeft de
positieve flow en energie die we helaas toch vaak moeten missen
in ons onderwijs. Spel en onderwijs: die combinatie hoeft
helemaal niet zo moeilijk te zijn zo laat Filip Mennes ons
overtuigend en uitnodigend met heel veel voorbeelden
zien."- Prof. Dr. Rob Martens (hoogleraar
Onderwijswetenschappen aan de Open Universiteit)

"Wat een rijk en praktisch boek over hoe je leren lichamelijk maakt. Zoveel concrete oefeningen die
stuk voor stuk handen en voeten geven aan het leren op de basisschool... letterlijk. We denken vaak
dat leren een puur cognitieve activiteit is - puur met je hoofd dus - en dat is een misverstand. Begrijpen doen we
met ons hele lichaam. De hersenen is lang niet alleen gedachten, het is ook motoriek, ook lichaamsgevoel, ook
emotie. Pas als dat allemaal kan samenwerken ontstaat er diep leren. Dit is een boek om steeds weer uit de
kast te halen; vol inspiratie om onderwijs anders aan te pakken: nog beter!"- Mark Mieras
(wetenschapsjournalist gespecialiseerd in hersenontwikkeling)
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