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Durf, Leer en Presenteer
zet jezelf neer
Jezelf presenteren met zelfvertrouwen en plezier. Dat wil jij
toch ook: een presentatie boeiend, ontspannen en persoonlijk
neerzetten?
Met behulp van dit boek kun je zelfstandig werken aan je
presentatievaardigheden en persoonlijke ontwikkeling. Ook
kan dit boek als handleiding worden gebruikt door
professionals die anderen coachen.

Pauline van Aken is mediatrainer, presentatie- en
communicatiecoach en tevens auteur. In haar eerste boek Wat
wil je nou eigenlijk zeggen: communiceren en jezelf laten zien
geeft zij de lezer inzicht in zijn manier van communiceren.

Dit tweede boek, durf, leer en presenteer: zet jezelf neer is
gebaseerd op de expertise die van Aken opdeed in haar werk
als mediatrainer en presentatiecoach, voortbouwend op haar
ervaring als presentator van o.a.: SBS6 Hart van Nederland en
Actie Nieuws. Ook de stem van Pauline is bekend, vooral bij de
jeugdige kijkers van Nickelodeon.
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