Game over? Start opnieuw!

Sport en autisme - verhalen, tips en
spelletjes

Lot wil graag eens wat anders dan Wii-en, maar hoe kom je
erachter welke sport bij je past?

Hoe overleef je de kleedkamer? Handballer Luuk geeft survival
tips.

Mara kan niet slapen, omdat ze wordt gepest bij de judo. En
haar trainer doet helemaal niets! Wie kan haar nu helpen? In
dit boek staan twaalf verhalen over kinderen met een vorm
van autisme. Zij beleven allerlei spannende, grappige en soms
ook vervelende dingen tijdens en rondom het sporten. Soms
komen ze in de problemen, maar ze ontdekken ook dat bijna
overal een oplossing voor te vinden is.

De mogelijke oplossingen zijn verwerkt in de tips, opdrachten
en specifieke sportinfo. Kinderen ontdekken hoe ze zelf
reageren in bepaalde situaties, bijvoorbeeld als ze verloren
hebben of als ze hun spullen weer eens vergeten zijn. Met de
tips vinden ze praktische aanwijzingen om zaken op een
andere manier aan te pakken, door bijvoorbeeld met de
trainer te praten, diep adem te halen en tot tien te tellen, op
tijd van huis te vertrekken. De beschreven spelregels en
ongeschreven gedragsregels kunnen meer inzicht en een
handvat bieden bij en rondom de sportieve gebeurtenissen.

Downloads
Bij dit boek zijn een aantal downloads beschikbaar.
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