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Zo snel als een...
Ferry is zo snel als een Ferrari!

Als je mensen zou vergelijken met auto’s dan is Ferry een Ferrari! Ferry
is 10 jaar, vliegensvlug en druk. En hij heeft moeite met concentreren,
waardoor het op school niet goed gaat. Sinds Ferry bij een praatdokter
is geweest en weet dat zijn gedrag vaker voorkomt, is hij wel
gerustgesteld en opgelucht. Hij weet nu dat er niets mis met hem is. Nu
kunnen hij en zijn omgeving leren hoe ze hem kunnen helpen met zijn
drukke, impulsieve en ongeconcentreerde gedrag. Hij leert over
voordelen en nadelen van zijn gedrag en dat positief denken heel
handig is als je een Ferrari bent.

Zo snel als een… zit vol humor en tips voor andere Ferrari’s en mensen
uit hun omgeving.

De boosheidsthermometer, die in dit boek is opgenomen, kan helpen bij
het reguleren van boosheid. Dit is voor veel kinderen een lastige
vaardigheid, maar vaak nog lastiger voor kinderen met impulsief
gedrag.

Jacqueline Hilbers is vaktherapeut drama en systeemtherapeutisch
werker. Zij werkt al ruim 25 jaar in de kinder-en jeugd-ggz.
Tirtsa Ehrlich is gz-psycholoog en EMDR-practitioner en supervisor. Zij
werkt al ruim 20 jaar in
de kinder- en jeugd-ggz, waaronder veel met kinderen met druk,
impulsief en ongeconcentreerd
gedrag.

Recensie

Zo snel als een Ferrari in Balanskids

Extra's

Klik hier voor de luisterversie
Klik hier voor de Boosheidsthermometer.

ADD Lied

Er is een speciaal ADD Lied te beluisteren (en mee te zingen) via YouTube, Spotify, Deezer, iTunes & Apple Music.

Tekst, muziek, zang: Hannah Borst

Arrangement, muziekproductie, opnames: Michiel Mensingh.
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