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Werkboek van woede naar
redelijkheid: voor hulpverleners
Gezinsbegeleiders, relatie- en
gezinstherapeuten

Op weg naar erkenning

Na een scheiding en door de komst van een nieuwe partner kunnen
emoties zoals angst en verdriet, woede en verwijdering verhevigd
terugkeren. Zolang een van de leden van het nieuwe gezin het gevoel
heeft dat er sprake is van onrecht, kunnen conflicten jaren voortduren.
Voor de professional is het niet altijd eenvoudig de complexe onderlinge
verhoudingen in beeld te krijgen tussen ouders als ex-partners, hun
nieuwe partners, kinderen en stiefkinderen. Wat is ondersteunend en
helpend in de praktijk?

Dit werkboek speciaal voor hulpverleners, gezinsbegeleiders, mediators
en stiefplan-coaches kan gebruikt worden als aanvulling op het
basisboek Van woede naar redelijkheid (Haverkort). Het biedt
praktische handvatten voor de professional bij de begeleiding van
ouders, stiefouders en kinderen na een scheiding.

Corrie Haverkort is filosoof, trainer en docent Stiefplancoach. Marlijn
Kooistra-Popelier is pedagoog, mediator en docent Stiefplancoach.
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