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Ben jij anders?
Voorlichtingsboek voor kinderen met
ADHD of een contactstoornis
Kinderen met ADHD of een contactstoornis krijgen vaak te
horen dat ze druk zijn of raar doen. Dit boekje is speciaal voor
hen geschreven. In Ben jij anders? wordt uitgelegd wat er met
hen aan de hand is, welke problemen zij daardoor kunnen
tegenkomen en hoe zij hiermee om kunnen leren gaan. Ook
geeft het boek opdrachten en richtlijnen voor hun
(groeps)opvoeders. Ben jij anders? geeft handvatten voor een
betere omgang tussen opvoeder en kind. Voor opvoeders
wordt het gemakkelijker om naast het kind te gaan staan,
terwijl het voor kinderen gemakkelijker wordt om steun van
volwassenen te accepteren.

Sociaal-pedagogisch hulpverlener Yvonne Gerrits-Douma
schreef dit boek in samenwerking met Base Groep. Momenteel
werkt zij als groepswerker in de kinder- en
jeugdpsychiatrische kliniek van Accare in Smilde. Naast Ben jij
anders? schreef zij het boek Verkeerd verbonden?, een
voorlichtingsboek over ADHD en contactstoornissen voor
jongeren in de leeftijd van 12 tot 18 jaar.
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