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Ouderbegeleiding als
methodiek

Handboek Methodische Ouderbegeleiding
(deel 1)

Hulpverleners voelen zich vaak hulpeloos in het contact met 1
‘disfunctionerende' ouders. Het Handboek Methodische ALICE VAN DER PAS
Ouderbegeleiding brengt daar verandering in. Er zijn verschillende —_—
delen verschenen. Ouderbegeleiding
als Methodiek
Dit eerste deel behandelt de algemene principes van professionele hulp
aan ouders door kinder- en jeugd(psycho)therapeuten, maatschappelijk
werkers en sociotherapeuten, eerstelijnspsychologen,
gezinstherapeuten, orthopedagogen en kinderpsychiaters. Het is voor
hen geschreven, en zij zullen er hun teleurstellingen en geworstel in
herkennen. Al lezende verandert ouderbegeleiding echter ook van een
ondergewaardeerde bezigheid in de marge van hulp voor kinderen in
een pluriforme methodiek met uitdagende mogelijkheden voor hulp aan

ouders. Wat een omweg lijkt [] samenwerken met ouders [J is in feite ISBN:

immers de kortste weg naar hulp voor het kind. 9789066657113
Dr. Alice van der Pas werkte dertig jaar als ouderbegeleider en Auteur:
gezinstherapeut in de AGGZ voor jeugdigen. Tussen 1970 tot 1995 Alice van der Pas
publiceerde zij regelmatig over gezinstherapeutische onderwerpen, en

was zij redacteur van het Handboek Gezinstherapie en het tijdschrift Prijs:
Systeemtherapie. Sinds 1998 is zij redacteur van het door haar €18,90

opgerichte tijdschrift Ouderschap & Ouderbegeleiding. In 2003
promoveerde zij op een onderzoek van de wetenschappelijke literatuur
over ouderschap. Alice is 83 jaar geworden.
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